Notfalle im Kindesalter

Uwe Klingkowski, Innsbruck
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Was ist ein Notfall ?

,ohne sofortige Hilfeleistung sind erhebliche
gesundheitliche Schaden oder Tod des
Patienten zu beflirchten”



Akut lebensbedrohliche Situationen

* Schwere Stérungen der O2-Aufnahme
und der CO2-Abgabe

* Schwere Storungen des Herzkreislaufsystems

* Schwere Schadigung des Gehirns



Vitalfunktionen
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Blutkérperchen
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Kardiogener Schock
Atemweg
Atmung Distributiver Schock
: Hyopovoldmer
Atemantrieb Schock
Kompensierte Kompensierte
Ateminsuffizienz Kreislaufinsuffizienz
Dekompensierte Dekompensierte
Respiratorische Kreislauf
Insuffizienz Insuffizienz

Atem- u. Kreislauf-Stillstand

Kardiorespiratorische Insuffizienz
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Kompensierte Kompensierte

Ateminsuffizienz Kreislaufinsuffizienz
Dekompensierte Dekompensierte
Respiratorische Kreislauf
Insuffizienz Insuffizienz

Kardiorespiratorische Insuffizienz

Atem- u. Kreislauf-Stillstand

Wiedererreichen eines
spontanen Kreislaufs

N Engl J Med 2015; Moler et al _

Tod 67% Erholung
moderate -schwere neurol. Schaden 16,5%
Good functional status 16%
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Vorgehen

Entscheiden
Briefe

Visite
Behandeln

Vortrage
Forschung

Eltern

Ub Uf
erpruren unzufrieden

Ambulanz
ist voll



Woran erkenne ich einen Notfall ?



Strukturiertes Vorgehen

* Notfallversorgung ist nicht nur
Reanimation

 ABCDE Approach



Resusciation Council
- Working Group

Erkennen und
Management des
Kritfisch Kranken Kindes




Erster Eindruck
gibt schnelle Information
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Allgemein-

zustand
3ehavior - Verhalten

Atmung /

Atemarbeit
reatning - Atmung

dy Colour -
utfarbe

Hautkolorit./Hautperfusioff



Wann/ Warum ist ein Kind
kritisch (krank)e



A- 3Fragen
B- 4Fragen

C- 5Fragen

D- Disabilty/ Neurologie

E- Exposure/ Anamnese
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ATEMWEG

« OFFEN ¢
* OBSTRUIERT ¢
» GEFAHRDET ¢
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Bewusstsein? Kompensierte
Ateminsuffizienz

A
Atemwege Atemweg 6ffnen
obstrutert Kinn anheben, Esmarch
. Guedel-, Wendeltubus
B Beutelmasken Beatmung
e Intubation
l

Wieder-Beurteilung
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Freihalten der Atemwege

SAUGLING KIND Subluxation des
Neutrale Stellung Uberstrecken Unterkiefers
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« Esmarch Handgriff
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Pharyngealtuben

Oropharyngealtubus nach Guedel Nasopharyngealtubus nach Wendl|

© medicalpicture no: 57783 uweklingkowski



« HAufig aber auch
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Bewusstsein?

Atemwege

offen/ frei

Atmung

Kompensierte
Ateminsuffizienz

Monitoring
O, Therapie

Spezifische Therapie

- Inhalation

- CPAP

- High Flow (Airvo)

- Beatmung (Beutel-Maske)
- Intubation
Wieder-Beurteilung
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Dekompensierte
Ateminsuffizienz

Bewusstsein?

Atemwege _
Stabilisieren / A Sicherung der oberen
Atemwege
Freimachen Atemwege

High-flow O,

Beatmung mit Maske
Atmung Wieder-Beurteilung und
Sauerstoff/ Assistierte Monitorin g
Beatmung ]

B Hilfe von Experten

Uberlege Intubation und
mechanische Beatmung
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Circulation

Herzfrequenz

Puls peripher/zentral
Blutdruck
Rekapillarisationszeit
Vorlast
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Beurteile Kreislauf
]

1. Herzfrequenz

2. Blutdruck

3. Pulsqualitat

4. Periphere Perfusion
5. Vorlast
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Kompensierte
Kreislaufinsuffizienz

Bewusstsein?

Atemwege A

Stabilisieren /

Atemwege Freimachen [0 Untersuche Atemwege,
Atmung
———— (1 Monitoring
Sauerstoff/ Assistierte
Beatmung 0 IV /IO Zugang
1 Flussigkeitsbolus
. [0 Wieder-Beurteilun
Kreislauf | °
Gefasszugaing /
Volumen/ Inotrope C
Medikamente
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Dekompensierte

Bewusstsein? Kreislaufinsuffizienz
Atemwege A [0 Sicherung der oberen
Stabilisiere-n / O ﬁfg:l\pllce)\?veo
Atemwege 2
Freimacﬁen [0 Beatmung, falls notwendig

[0 sofort (immediate!) IV /IO

Atmun B Zugang, Flussigkeitsbolus
J—. — [0 Wieder-Beurteilung und
gizfr;sl;[gff/ Assistierte Monitoring
& [0 wiederhole Flussigkeitsbolus
: falls notwendig
Kreislauf [ Hilfe von Experten
Gefasszugang / O Uberlege inotrope
Volu.men/ Inotrope C Medikamente
Medikamente
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Volumen

als Bolus in kurzer Zeit 10-30 min (Technik)
kristalline isotone Losungen

Ringerlaktat etc.

auch NaCl 0,9% (hyperchlorame Acidose)
evtl. Humanalbumin

keine Glucoseldosungen

bei Hamorrhagie auch EK



Alarmzeichen

Bewusstseinsveranderungen

Anhaltende Atemfrequenz > 60 oder
< 12/20

/eichen erhdhter Atemarbeit
/unehmende Erschopfung
/yanose

Abfall der Herzfrequenz
Schwacher Puls

/eichen schlechter Perfusion
Blutdruckabfall (spdt)



Intraossarer Zugang

‘am —q Intraosseous
: needle 55

EZ-10 PD 15 mm Neeadle Set Modullary

i ——(]

EZ-10 AD 25 mm Needle Set

R Central venous
— channel
,_mfw ey

EZ-10 LD 45 mm Needle Set

Nutrient Emissary
vein vein

Video Courtesy of
UCSE Fruane, CA
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D| Disability

¢ = neurologische Dysfunktion




Glasgow Coma Scale

mittleres SHT: 9-12 Punkte
schweres SHT: 3-8 Punkte

Prufung Reaktion Punkte
Augendffnen | Spontan <
nach Aufforderung 3 Kind
auf Schmerzreiz 2 Inaer
Nicht 1 Augendffnen
Bewegung nach Aufforderung 6 > 1 Jahr
gezielte Abwehrbewegung S 4 | spontan
ungezielte Abwehrbewegung 4 ; "“i:”:‘f
au chmerz
Beugebewegungen 3 i | satisia
Strjeckbewegungen 2 Beste motorische Antwort
Keine 1
- - > 1 Jahr
Sprache orientiert, klar 5 6 | fiihrt Befehle aus
Verwirrt 4 5 | gut orientierte Reaktion
einzelne Wérter 3 4 | zuruckziehen auf Schmerz
= 3 | Flexion auf Schmerz
elnzelne Laute 2 2 | Extension auf Schmerz
Keine 1 1 | fehlend
Beste verbale Antwort
> 5§ Jahren
h | orientiert
4 | werwirrt
3 | unzusammenhangende
Worte
. 2 | unverstandlich
leichtes SHT: 13-15 Punkte 1 | fehlend

< 1 Jahr
spantan
auf Schreien

auf Schmerz
fehlend

< 1 Jahr
Spontanbewegungen

gut orientierte Reaktion
zurtickziehen auf Schmerz
Flexion auf Schmerz
Extension auf Schmerz
fehlend

=1 Jahr

unverstandliche Worte
unverstindliche Worte
andauerndes Weinen,

kann nicht beruhigt werden
stohnen

fehlend

< 1 Jahr

Plappern

Weinen, kann beruhigt werden
andauerndes Weinen,

kann nicht beruhigt werden
stéhnen

fehlend
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Bewusstseinsprufung

ALERT- Wach

' VOICE- Ansprechen

PAIN- Schmerzreiz

UNRESPONSIVE-
Reaktionslos



E|

Entkleiden/Untersuchung

» Entkleiden
« Untfersuchung
 Anamnese/ Unfallhergang
A llergie
M Medikamente
P past medical history
L last meal
E nviroment
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Erster Eindruck/ Quick Look

e B — Behaviour- Verhalten
* B — Breathing - Atmung

* B - Body colour - Hautfarbe



Systematische Beurtellung

des kritisch kranken Kindes n. EPALS

Airway

Breathing

Circulation

Disability/ Neurologie

Exposure (Untersuchung/ Anamnese)



