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Was ist ein Notfall ? 

„ohne sofortige Hilfeleistung sind erhebliche 
gesundheitliche Schäden oder Tod des 
Patienten zu befürchten“ 
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Akut lebensbedrohliche Situationen 

• Schwere Störungen der O2-Aufnahme  
 und der CO2-Abgabe 

• Schwere Störungen des Herzkreislaufsystems 

 

• Schwere Schädigung des Gehirns 
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Vitalfunktionen 
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Kompensierte  

Kreislaufinsuffizienz 
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Ateminsuffizienz 

Dekompensierte 

Kreislauf 

Insuffizienz 

Kardiorespiratorische Insuffizienz 

Atem- u. Kreislauf-Stillstand 

Dekompensierte 

Respiratorische 

Insuffizienz 

Atemweg 

Atmung 

Atemantrieb 

Kardiogener Schock 

Distributiver Schock 

Hyopovolämer 

Schock 
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Kompensierte  

Ateminsuffizienz 
Kompensierte  

Kreislaufinsuffizienz 

Dekompensierte 

Kreislauf 

Insuffizienz 

Kardiorespiratorische Insuffizienz 

Atem- u. Kreislauf-Stillstand 

Tod 

Wiedererreichen eines 

spontanen Kreislaufs 

  Erholung      

Multiorganversagen  

Defektheilung / Tod   

Dekompensierte 

Respiratorische 

Insuffizienz 

N Engl J Med 2015; Moler et al 
Tod 67% 
moderate -schwere neurol. Schäden 16,5% 
Good functional status 16% 
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Vorgehen 

Überprüfen 

Erkennen 

Behandeln 

Entscheiden 

Nacht 
Dienst 

Briefe 
Visite 

 
Vorträge 

Forschung 
 

Pflege 
nervt 

OA 
macht 
Druck 

Eltern 
unzufrieden 

Ambulanz 
ist voll 
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Woran erkenne ich einen Notfall ? 
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Strukturiertes Vorgehen 

• Notfallversorgung ist nicht nur 
 Reanimation  

 

 

• ABCDE Approach 
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 .European Pediatric Life Support Kurs 
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Erkennen und 

Management des 

Kritisch Kranken Kindes 
 



Erster Eindruck  

gibt schnelle Information 
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B  B  B 

Behavior - Verhalten 

Body Colour - 

Hautfarbe 

Breatning - Atmung 
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Wann/ Warum ist ein Kind 

kritisch (krank)? 
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A- 3Fragen 

B- 4Fragen 

D- Disabilty/ Neurologie 

 

C- 5Fragen 

E- Exposure/ Anamnese 
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ATEMWEG 

• OFFEN ? 

• OBSTRUIERT ? 

• GEFÄHRDET ? 
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Bewusstsein? 

Atemwege 

obstruiert 

Atmung 

A 

B 

Kompensierte 
Ateminsuffizienz 

Atemweg öffnen 

Kinn anheben, Esmarch 

Guedel-, Wendeltubus 

Beutelmasken Beatmung 

Intubation  

 

Wieder-Beurteilung 
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• Esmarch Handgriff 
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• Häufig aber auch 
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(Be)Atmung 

Atemfrequenz 
 

Atemhub 

Atemarbeit 
 

Sättigung 

uweklingkowski 



Bewusstsein? 

Atemwege 

offen/ frei 

Atmung 

A 

B 

Kompensierte 
Ateminsuffizienz 

Monitoring 

O2 Therapie  

 

Spezifische Therapie 

- Inhalation 

- CPAP 

- High Flow (Airvo) 

- Beatmung (Beutel-Maske) 

- Intubation 

 Wieder-Beurteilung 
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Bewusstsein? 

Atemwege 

Stabilisieren / 

Atemwege 

Freimachen 

Atmung 

Sauerstoff/ Assistierte 

Beatmung 

A 

B 

Dekompensierte 
Ateminsuffizienz 

 Sicherung der oberen 
Atemwege  

 High-flow O2 

 Beatmung mit Maske  

 Wieder-Beurteilung und 
Monitoring 

 Hilfe von Experten 

 Überlege Intubation und 
mechanische Beatmung 
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Circulation 

• Herzfrequenz 

• Puls peripher/zentral 

• Blutdruck 

• Rekapillarisationszeit 

• Vorlast 
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1. Herzfrequenz 
2. Blutdruck 
3. Pulsqualität 
4. Periphere Perfusion 
5. Vorlast 

Beurteile Kreislauf 

? schwierig 
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Bewusstsein? 

Atemwege 

Stabilisieren / 

Atemwege Freimachen 

Atmung 

Kreislauf 

Sauerstoff/ Assistierte 

Beatmung 

Gefässzugang / 

Volumen/ Inotrope 

Medikamente 

A 

B 

C 

Kompensierte 
Kreislaufinsuffizienz 

 Untersuche Atemwege, 
Atmung  

 High flow O2 

 Monitoring  

 IV / IO Zugang 

 Flüssigkeitsbolus 

 Wieder-Beurteilung 
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Bewusstsein? 

Atemwege 

Stabilisieren / 

Atemwege 

Freimachen 

Atmung 

Kreislauf 

Sauerstoff/ Assistierte 

Beatmung 

Gefässzugang / 

Volumen/ Inotrope 

Medikamente 

A 

B 

C 

Dekompensierte 
Kreislaufinsuffizienz  
 

 Sicherung der oberen 
Atemwege  

 High-flow O2 

 Beatmung, falls notwendig  

 sofort (immediate!)  IV / IO 
Zugang, Flüssigkeitsbolus  

 Wieder-Beurteilung und 
Monitoring  

 wiederhole Flüssigkeitsbolus 
falls notwendig  

 Hilfe von Experten 

 Überlege inotrope 
Medikamente 
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Volumen 

 

• als Bolus in kurzer Zeit 10-30 min (Technik) 

• kristalline isotone Lösungen 

• Ringerlaktat etc. 

• auch NaCl 0,9% (hyperchloräme Acidose) 

• evtl. Humanalbumin 

• keine Glucoselösungen 

• bei Hämorrhagie auch EK 
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Alarmzeichen 

• Bewusstseinsveränderungen 
 

• Anhaltende Atemfrequenz > 60 oder 
< 12/20   

• Zeichen erhöhter Atemarbeit 
• Zunehmende Erschöpfung 
• Zyanose 
 
• Abfall der Herzfrequenz 
• Schwacher Puls 
• Zeichen schlechter Perfusion 
• Blutdruckabfall (spät) 
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Intraossärer Zugang 
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D 

? = neurologische Dysfunktion 

Disability 
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Glasgow Coma Scale 

  leichtes SHT: 13-15 Punkte 

  mittleres SHT: 9-12 Punkte 

  schweres SHT: 3-8 Punkte 

Kinder 
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Bewusstseinsprüfung 

ALERT- Wach   

VOICE- Ansprechen 

PAIN- Schmerzreiz 

UNRESPONSIVE- 
Reaktionslos 

U 

V 

P 

A 
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Entkleiden/Untersuchung 

• Entkleiden 

• Untersuchung 

• Anamnese/ Unfallhergang 

  A llergie 

  M Medikamente 

  P past medical history 

  L last meal 

  E nviroment 

   

E 
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Erster Eindruck/ Quick Look 

• B – Behaviour- Verhalten 
 

• B – Breathing - Atmung 
 

• B - Body colour - Hautfarbe 
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Systematische Beurteilung 

 des kritisch kranken Kindes n. EPALS 

• A - Airway                

• B - Breathing           

• C - Circulation 

• D - Disability/ Neurologie 

• E - Exposure (Untersuchung/ Anamnese) 
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