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Angst

* Angstist ein menschliches Grundgefiihl und zeigt korperliche,
psychische und soziale Wirksamkeit.

* Wir erleben Angst in bedrohlichen oder als bedrohlich erlebten

« Situationen.

« Ausldser von Angsten sind reale, erwartete oder phantasierte
Bedrohungen.

« Diese bezichen sich hdufig auf die korperliche Unversehrtheit
(Verletzungen, Erkrankungen, Schmerzen, Tod)
oder auf die Personlichkeit (Krankung, Beschdmung)
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Angst
Angst schiitzt (Angst als Schutzmechanismus)
ohne Angst kein Lernen (Angst als Motor der Entwicklung)

Angst-Symptome unterscheiden nicht, ob es sich um eine reale
Bedrohung handelt oder nicht.

Angstlichkeit
ist eine Temperamentseigenschaft, ein Wesensmerkmal
leichter, rascher, haufiger und intensiver Angst zu fihlen, als
andere Menschen.

P

rAdrian Kamper OGKJ 2002017

Bindung: Sicherheit als Voraussetzung von Autonomie

« dies geschieht innerhalb des vorhandenen familidren Bezugssystems (und
den Mdglichkeiten an Bindung)

« vom ,Wir sind-Gefiihl* mittels affektivem Tuning zum ,Ich bin ich Selbst*
und mittels fortlaufender Entwicklung (Mobilitat, social-kognition revolution,
Ernahrung) zur physiologischen Trennung

«  Schritt fiir Schritt in die Autonomie (Ubung im Spiel, Trennungskompetenz
erwerben, Selbststéndigkeit entwickeln, Neues erkunden)

« Knautschzone Jugendalter
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altersbezogene Angstthemen

altersbezogene Angstthemen

Alter Angst-Thema Beispiele

0-6 Mo Aversive Reize neue Gerausche, Larm,

Unruhe, Klima

6-9 Mo Fremde Nicht vertraute, fremde
Personen

9-24 Mo Trennung von Bezugspersonen
Kuscheltier, Schnuller

2-5 Jahre Umweltangste Dunkelheit, Larm,

Wetterphanomene, Tiere,
Gespenster, Spritzen,
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Alter Angst-Thema |Beispiele
6-9 Jahre Sozialisations- | Schule/Leistungen,
angste sozial-emotional,

Trennung

9-12 Jahre Realangste Erkrankung, Tod,
Trennung

12-14 Jahre Reifungsangste | korperl.Entwicklung,
Sexualitat,
Kérperschema/-morphe
Phobien, Panik

>14 Jahre Existenzaéngste | Selbstwert, Identitat

sozialen Kontakten und
Situationen, Zukunft
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krankhafte Angst

Kennzeichen

* eine lange Dauer
» eine hohe Intensitat

+ die Anlassgeneralisierung/
Generalisierungstendenz

+ eine Unangemessenheit im situativen Kontext
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Dysfunktionalitat

(nach Christian Scharfetter, allgemeine Psychopathologie)

+ die Bewaltigung von Aufgaben im gegebenen
Lebenskontext gelingt nicht (nicht mehr)

» Versagen, nicht mehr kdnnen, sich daneben
zu benehmen

» Opfer der eigenen Impulse, Triebe und
Affekte zu werden, sich und andere zu

gefahrden
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Epidemiologie

» Haufigkeitsangaben variieren stark durch Anwendung
unterschiedlicher Kriterien: 5-18%

* bei Bestehen einer Angststérung: 60% Chance zu
einer weiteren Angststérung

+ zusatzliche depressive Stérungen: in 30 und 70%
(+ Verschlimmerung der Angstsymptomatik)

+ liegen Angst und Depression gemeinsam vor-weitere
Angststérungen in 65-95%
 Liegt primar eine Depression vor: Komorbiditatsraten
fur Angststérungen 20-50%
o KLNIKUM
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Ausdrucksformen

+ korperlich: Stressreaktionen (Psycho-
neuroendokrinologie)
Symptome des somatoformen
(funktionellen) Spektrums

» psychisch: Veranderungen von
Wahrnehmung, Denken
und Handeln

+ sozial: Alltagsfunktionen-und
Situationen werden verandert/
eingeschrankt/ vermieden
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affektive Alarmreaktionen
Stressreaktionen

Innere Bewertung:
Erfahrungssumme
+ emotionale Férbung

Reaktionen :

Flucht oder Kampf

oder kluge Uberlegung
Resultat:

bewiiltigbarer Stress......
also Erfolg (Belohnung)

Furcht
-hyperarousal
-Sensibilisierung i KLINIKUM
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