
28.09.2017	
  

1	
  

Psychosoma1k	
  
Säuglinge,	
  Kinder,	
  Jugendliche,	
  

Familien	
  

Prim.Dr.Adrian	
  Kamper	
  

Psychosoma1k	
  Department	
  für	
  Säuglinge,	
  
Kinder	
  und	
  Jugendliche	
  

Klinikum	
  Wels-­‐Grieskirchen	
  

Dr.Adrian	
  Kamper	
  	
  ÖGKJ	
  29092017	
   Dr.Adrian	
  Kamper	
  	
  ÖGKJ	
  29092017	
  

PSO-­‐Zielgruppe	
  

•  Kinder	
  und	
  	
  Jugendliche	
  im	
  Alter	
  von	
  	
  0	
  -­‐	
  18	
  Jahren	
  	
  
•  mit	
  körperlichen	
  Erkrankungen	
  oder	
  Beschwerden	
  (!)	
  
	
   	
  +	
  
•  bei	
  denen	
  psychosoziale	
  Faktoren	
  eine	
  wesentliche	
  Rolle	
  für	
  

die	
  Entstehung,	
  Aufrechterhaltung,	
  den	
  Verlauf	
  und	
  die	
  
Bewäl1gung	
  der	
  Erkrankung	
  spielen	
  
	
  +	
  	
  

•  und	
  das	
  Ausmaß	
  an	
  psychosozialer	
  Belastung	
  die	
  
individuellen	
  und/oder	
  familiären	
  
Bewäl1gungsmöglichkeiten	
  übersteigt.	
  

Psychosoma1k	
  im	
  Säuglings-­‐,	
  Kindes-­‐und	
  
Jugendalter	
  	
  

•  Anerkennung	
  der	
  Zusammenhänge	
  zwischen	
  psychischen	
  Vorgängen	
  
und	
  köperlichen	
  Reak1onen	
  und	
  umgekehrt	
  	
  

•  Wirksamkeit	
  von	
  Beziehungsystemen	
  versus	
  Ursache	
  –Wirkprinzip	
  Denken	
  

•  Die	
  Sichtweise/Perspek1ve	
  des	
  Kindes	
  bzw.	
  Jugendlichen	
  beachten	
  

Medizin	
  

Lebensumwelt	
  

Familie	
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Biopsychosoziales	
  Konzept	
  
prädisponierend-­‐auslösend-­‐aufrechterhaltend	
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Bio-­‐psycho-­‐soziales	
  Modell	
  

	
  „The	
  dominant	
  model	
  of	
  disease	
  today	
  is	
  
biomedical,	
  and	
  it	
  leaves	
  no	
  room	
  within	
  its	
  
framework	
  for	
  the	
  social,	
  psychological	
  and	
  
behavioral	
  dimensions	
  of	
  illness.	
  	
  
	
  A	
  biopsychosocial	
  model	
  is	
  proposed	
  that	
  
provides	
  a	
  blueprint	
  for	
  research,	
  a	
  framework	
  
for	
  teaching,	
  and	
  a	
  design	
  for	
  ac1on	
  in	
  the	
  real	
  
world	
  of	
  health	
  care.“	
  

	
  	
  	
  Georg.L.Engel,	
  1977	
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Wirkung	
  und	
  Interak1on	
  von	
  Einflussfaktoren	
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Biologische 
Faktoren 

u. Genetik 

Psychologische 
Faktoren 

Psycho-­‐sozialer	
  
Einfluss	
  

Kind pränatale-­‐,	
  perinatale-­‐,	
  
relevante	
  Vorerkrankungen,	
  	
  
bestehende	
  Erkrankungen,	
  	
  
familiäre	
  biologische	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
	
  Belastungen	
  

Wirkung	
  und	
  Interak1on	
  von	
  Einflussfaktoren	
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Biologischer 
Einfluss 

u. Genetik 

Psychologische 
Faktoren 

Psycho-­‐sozialer	
  
Einfluss	
  

Kind 
-­‐Temperament 
-Individuelle Bewältigungs-   
 strategien 
-Handlungsbereitschaft 
-Bindungsentwicklung 
-sensible  Entwicklungsphasen    

Wirkung	
  und	
  Interak1on	
  von	
  Einflussfaktoren	
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Biologischer 
Einfluss 

u. Genetik 

Psychologische 
Faktoren 

Psycho-­‐sozialer	
  
Einfluss	
  

Kind -soziale Verhältnisse ab der Gravidität 
-gesellschaftliche Faktoren 
-familiäre Belastungs-und     
 Schutzfaktoren 
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Wirkung	
  und	
  Interak1on	
  von	
  Einflussfaktoren	
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Biologischer 
Einfluss 

u. Genetik 

Psychologische 
Faktoren 

Psycho-­‐sozialer	
  
Einfluss	
  

Kind 

  Adaptivität oder Vulnerabilität ? 

 -Alltagsfunktionalität  
 -altersadäquates Benehmen 
 -Umgang mit Emotionen/Impulsen 
 -körperliche Symptomentwicklung 

Spektrum	
  der	
  Erkrankungen	
  ICD	
  10	
  
F4	
   Neuro8sche-­‐,	
  

Belastungs-­‐und	
  
somatoforme	
  
Störungen	
  

• Angst,	
  Zwang	
  	
  
• dissozia8ve	
  Störungen	
  
• Wiederholte/chronische	
  	
  Schmerzen	
  	
  	
  
	
  	
  ohne	
  	
  Organerkrankung	
  
• Körperdysmorphien	
  
• Funk8onelle/somatoforme	
  	
  Störungen	
  
• Akute	
  Belastungsreak8onen	
  
• Anpassungsstörungen	
  
• posIrauma8sche	
  Belastungsstörungen	
  
	
  Traumafolgeerkrankungen	
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Spektrum	
  der	
  Erkrankungen	
  ICD	
  10	
  
F5	
   Verhaltensauffälligkeiten	
  mit	
  

körperlichen	
  Störungen	
  und	
  
Faktoren	
  

Ess-­‐Störungen	
  
Nichtorganische	
  
Schlafstörungen	
  

F9	
   Verhaltens-­‐	
  und	
  emo8onale	
  
Störungen	
  mit	
  Beginn	
  in	
  Kindheit	
  
und	
  Jugend	
  

AD(H)S	
  
Sozialverhaltensstrg.	
  
Emo8onale	
  Strg.	
  
Störungen	
  sozialer	
  
Funk8onen	
  
Einnässen,	
  Einkoten	
  
Bindungsstörungen	
  

F54	
   alle	
  körperlichen	
  Erkrankungen	
  mit	
  
der	
  Zusatzdiagnose	
  F54	
  

Chronische	
  	
  
„organische“	
  
Erkrankungen	
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Symptome/Verhalten	
  	
  

Diagnose	
  

Therapie	
  

Biologische	
  	
  
Entwicklungseinflüsse	
  

Psychosoziale	
  	
  
Entwicklungsfaktoren	
  	
   Temperament	
  

Handlungsbereitschag	
  
Innere	
  Bewäl1gungs-­‐	
  
mechanismen	
  Wahrnehmungs-­‐	
  

fähigkeiten,	
  
Motorische	
  	
  
Fer1gkeiten,	
  
Sinneseinflüsse	
  

Aktuelle	
  Lebens-­‐	
  
Situa1on	
  und	
  	
  
Entwicklungs-­‐	
  
aufgaben	
  	
  

Gespräche	
  
Fragebögen	
  
Tests	
  
Berichte	
  
Video	
  

Klinische	
  	
  
Untersuchung	
  

Diagnosekriterien	
  


