So helfen Sie als Expertlin.

e Wahrnehmen und Ansprechen von Belastungs-
faktoren durch aufmerksame Fachleute aus Gesund-
heits- und Sozialberufen.

e Vermitteln von Familienbegleitung zur Einleitung
passgenauer Unterstiitzungsleistungen und
Interventionen

Gut begleitet
von Anfang an!

gutbegleitet bietet vielfaltige Unterstiitzungsleistungen
fiir Familien. Sie reichen von Hilfestellungen bei
Behordenwegen liber Beratungs- und therapeutische
Angebote bis hin zu Anleitung und Unterstiitzung bei
Pflege, Versorgung und Erziehung des Kindes.

Kontakt:

gutbegleitet

Borsegasse 9, 1010 Wien

Tel.: 01 532 15 15 153

E-Mail: gutbegleitet@die-moewe.at
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Helfen Sie mit!

Sie arbeiten mit Schwangeren, Eltern und Kindern im Alter

von 0 bis 3 Jahren? Sie haben Einblick in deren Lebens-
umstdnde und erkennen, wenn eine Familie unter beson-
deren Belastungen lebt? Dann machen Sie die Familie
bitte auf unser kostenloses Angebot aufmerksam und
informieren Sie, wenn die Familie damit einverstanden
ist, die Kontaktstelle.

Diese nimmt Verbindung auf und begleitet die Familie
bedarfsgerecht. Durch Ihre Vermittlung konnen Schwan-
gere und Familien rasch und unbiirokratisch individuelle
Unterstiitzungsangebote erhalten.

Sie erkennen, wer friih
Hilfe braucht.

gutbegleitet wendet sich an Schwangere, Eltern und
Familien in belastenden Lebenssituationen:

* Unsicherheiten im Umgang mit dem Kind oder Uber-
forderung

Psychosoziale Belastungen wie fehlendes soziales
Netz oder existenzielle Sorgen

* Psychische Erkrankungen wie Angste, Sucht
oder Depressionen

Kinder mit Entwicklungsrisiken

Sehr friihe oder sehr spate Elternschaft

* Beziehungskonflikte und Gewalt-
erfahrungen

Friihe Hilfen fordern
positive Entwicklung.

Friihe Kindheitserfahrungen haben einen starken Ein-
fluss auf die weitere korperliche, geistige, soziale und
emotionale Entwicklung.

gutbegleitet unterstiitzt Familien in dieser friihen Zeit
und fordert damit die Gesundheit und das Wohl des
Kindes — niederschwellig, individuell und effizient.

Die Hilfsangebote sind gut vernetzt und leicht erreichbar.
Durch eine moglichst frithe Reduktion von Belastungs-
faktoren und durch die Starkung der familidren
Ressourcen und Elternkompetenzen soll die bestmog-
liche Entwicklung des Kindes gesichert werden.



