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Pashto (paschtunisch) / Deutsch – gesprochen in Teilen Afghanistans und Pakistans 

Bitte füllen Sie diesen Fragebogen (für Ihr Kind) aus:   
(Ihre Angaben sind vertraulich und unterliegen der Schweigepflicht) 

 

 

ور
� �واب) ���ره ���وم ��ل د( �وا�و�و �ود ة د و
ړئ ��ر����  
�" �ټ �  ���و��ت ����و��� ��.  

  
� Ich verstehe Deutsch � Ich verstehe Englisch  و �  زه�&م�وھ �$  � 

Name des Kindes/Jugendlichen  وم ���وم د�  Geburtsdatum: ز(ږون د  *)�  

 Geburtsort: ز(ژ(دو��ئ د 
 Vater/Erziehungsberechtigter 

 
�وم �,ر د  In welchen Ländern waren sie inner-

halb der letzten 6 Monate? 
���و 0/ ھ.وادو�  ھ-   � .� 6 رو

دي �(د�" 
/ �(��ت  

  Marokko ∙ ش
 � �را

Algerien ∙ ا�3زا(ر � 

Lybien ∙ �)�)� � 

Ägypten ∙ 4ر� � 

Eritrea ∙  �)ر)� �ا(ر(

Libanon ∙ ن���� � 
 Rumänien ∙ �)رو��� � 

  Bulgarien ∙ �)ر�-�� � 

Ungarn ∙ ھ�&ري � 

Syrien ∙ �)ور� � 

Irak ∙ 6راق � 

Iran ∙ ا(ران � 

Afghanistan ∙ ن�� � ا7-���

Pakistan ∙ ن����8�  � 

Mazedonien ∙  �)9دو��  � 

Montenegro ∙  و��������	 � 
Slowenien ∙ �)وا���  � 

Griechenland ∙ و��ن) � 

Kosovo ∙ و�وو
 � 

Bosnien ∙ �و��(�   � 

Serbien ∙ ��)ر�  � 

Albanien ∙�)ا���� � 

Kroatien ∙ 

�وا�� � 

Italien ∙ �)��*)ا � 
 Türkei ∙ ر�"
  �  

Spanien ∙  )ھ���� � 

___________ � 

Wohnort Adresse 
(Wo leben Sie zurzeit?) 

��ی ھ��و:�" ده  
او�(ږې 0(ر�  اوس  

 

 
 

 

Tel/mobil 
 

����ن�  

Versicherung/AOK Nr: 
 

 4<ت �(�  
 

In Deutschland seit:  � راھ(�/ 3ر��� :  

__ __/__ __/2 0 __ __ 
 

Welche Beschwerden hast Du (Ihr Kind) AKTUELL? 

 

 
◌ً  �ري اوس) ���وم د 	
�	و( 
�	و ����ت �وم  

 

Hast Du Schmerzen?  و���؟
(&" ا<��س درد د  ؟���ره   /seit 

�و�ره ور�و �    ___   Tagen 

 Nächten   ___ �و�ره ��و � 

Husten ∙∙ و��* 

  am Tag ∙  ور�/د : � 

  nachts ∙ "�� ده: � 

Bitte auf dem Bild ankreuzen, 

wo und wie stark. 

�4و(را��ور�   / "$
 او ��ی 

ړي �$  �  �دت  

 

∙ Tagen  Schnupfen   ___ �و�ره ور�و �  ��.دل  �وزه  � 

/ و�*�
��&/ ∙ Tagen  Erbrechen   ___ �و�ره ور�و �   � 

�دوا�" زړه  ∙ Tagen  Übelkeit   ___ �و�ره ور�و �   � 

/ھ(A /د �تا���ل · Tagen  Durchfall   ___ �و�ره ور�و �    � 

 �   ت���  · Tagen  Krämpfe   ___ �و�ره ور�و � 

  Tagen   ___ �و�ره ور�و � 

   C°          ____:ر(د

                   Fieber ∙  ��   � 

<رارت در3 �و�ره  ؟    

∙Tagen  Blutungen   ___ �و�ره ور�و �   �   ��.دل/ و��� ������ي

 �  �ر
���  ∙ Tagen  Schwindel   ___ �و�ره ور�و � 

 �  ���" ∙ Tagen   Ausschlag   ___ �و�ره ور�و � 


رښ ∙ Tagen   Juckreiz   ___ �و�ره ور�و � �  � 

 �  	�ۍ "�!� ل ∙ Tagen  Halsschmerzen   ___ �و�ره ور�و � 

ه ور�و � �و�ر  ___   Tagen  Zahnschmerzen ∙  ښده
درد &  � 

 �  ده &�ږ درد  ∙ Tagen  Ohrenschmerzen   ___ �و�ره ور�و � 

 �   )� درد ∙ Tagen   Kopfschmerzene   ___ �و�ره ور�و � 

درد ��دې د ∙ Tagen   Bauchschmerzen   ___ �و�ره ور�و �    � 

∙ Tagen   Rückenschmerzen   ___ �و�ره ور�و �  ده �B درد    � 

Mattigkeit ∙ �)ړ�� � Atemnot ∙ )و ت�����*(   � 

Irritierbarkeit ∙ ت)���> �  Angst/Panik ∙ ت�+*�/  و��ه   � 

Wesensveränderung ∙ د�ون� � Sonstige ∙ A7"ا C  � 
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Ernährung, Stuhlgang, Miktion  زی,رأجأ� <�3ت د , �ورأکG0� "��  

Essen/Appetit ☺  �  � ����ورأک  ا�  Stuhlgang ___ mal pro Woche ∙   �"$
  �Hھ <�3ت أ�رأج د   

Trinken/Durst ☺  �  � ده�� G$Iک/ 

 

Wird das Kind gestillt? 

Trinkt es Fläschchen? 
Isst es Brei? 

�

�

� 

؟ �� �وری��Gوم د �ور   
  ؟��Gوم �و�ل �وری

؟ �وری �(وه  

Urinieren 
Ist die Windel nass? 

Schmerzt das Pinkeln? 

 j/آو
�

� 

 �/n 

� 

� 

؟وی�و�د  ډا�(ر آ(�  
��" �G0زی  G) درد/

؟��M(ف  

braun 
 �4واري
� 

schwarz 
�ور 
� 

rot 
 �ور
� 

grau 
 �ړ
� 

gelb 
 ژ(ړ
� 

grün 
 �(ن
� 

    

Albträume د و(ری �وب� ☺ � � 
Durchschlafen 

وی ���/ و(ده  ☺ � � 
Einschlafen 
 �وب ورزی؟ 

Schlaf ☺ � �  وده وی؟ 

        

Hast Du in den letzten 4 Wochen Medikamente ge-

nommen? Welche? Bitte zeige Sie dem Arzt. 
 j/او
� 

 �/n 

� 
�(رو ) ���وم( ���و آ(�  �  �4 "$
�و Hوم د ھ
ارو دور�ل 

و$(� �  ډا
*ر ؟ور
ړی دی  

Bekommt das Kind täglich Vitamin D ? � � ؟ آ(� ���وم و*��ن ډی �وری  
Hatten Sie schon einmal Arztkontakt ? � � ری ده�  M)ر �ره اړ*
؟آ(� ���و ده ډا  
    

Allgemeine Gesundheitsinformationen  و��ت� ده 4<ت ��

Schwangerschaft und Geburt   دا(ش وا<�ل�  
Die wievielte Schwangerschaft war es? 1.   2.   3.   4.   وI� ��ر و�  <���  �وی ۍ؟   

Die wievielte Geburt war es? 1.   2.   3.   4.  وIو��ن �(دا �وی دی؟����  �  

Spontangeburt � "� � Frühgeburt ز.ږ.د�/ ��M/ و��  �  �  زوره � Saugglocke/Zange آ�ر (�ن � O Kaiserschnittدر

HIV oder Hepatitis der 

Mutter? 
� 

آ(� �ور �  ا(ډز (� 
 �؟ھ(�*(*س �  

Medikamente während der 

Schwangerschaft? 
� 

 �ر ا�(�دوارۍ د �ور ا(�
؟وا��� در�ل ���ل  

Haben Sie Vorsorgeunterlagen? 
 j/آو
�  

 �/n 

� 
؟ �ري  ا���د رو��(�(� د ���و آ(�  

 
    

Welche anderen Krankheiten hast Du (das Kind) gehabt? و �ری؟��� �وری 
و�" ��رو��(�:��" ���وم (� 

� Herz ∙ زړه  � Durchfall ∙ د �ت/ A)ا���ل/ھ � Asthma ∙  د� � Tuberkulose ∙ "� "* 

� Niere ∙ رده: � Enuresis ∙ �0زی� "$
 �  �دن دا�" ∙ Diabetes ∙ �!�, � Windpocken � د ��" �  
ټ 

� HIV ∙ا(ډذ � Apendicitis ∙ سM) ا�(�ډ � Hepatitis ∙ ھ(�*(*س/ ز(ړی � Masern ∙ ري� 

� Augen ∙ ":ر�� � Neurodermitis ∙زری � Verstopfung ∙ ض�O � Keuchhusten ∙ �وره    �*و�  

� Gelenke ∙  3وړو� � Ekzem/Ausschlag ∙ ��)رښا8ز�$ /  � Lungenentzündung ∙ �)� و�� � Röteln ∙ ,)ر� 

� Leber ∙ ر&)� � Epilepsie/Anfälle ∙ ":ر)� M*�3/  � Allergie ∙  �(
2/ ا0�1/.-  � Mumps ∙ "*و�� 

� Diphterie ∙ �)ر�
(��ر�رط�ن ∙ Krebserkrankung � د7 /  � Tumor ∙و*" /ر�و��� � Scharlach ∙  �� �ره 

� Sonstige ∙ ور� � Blutungsneigung ∙ �  ودر(دلده و(�"     
 

Hast Du schon einmal eine Operation? 
 j/آو
� 

 �/n 
؟���وم ��M" ا�ر(�ن 
ړی دی �  

 

Sonstige �  ور� 
 

Kein Schwein �  $ده �ور �و 
 

Vegetarisch � زی�� 
 

Diät ∙ 4وص �وراک�� 
    

Neigst Du zu allergischen Reaktionen? 
 j/آو
� 

 �/n 
� 

"&)
؟ا(� ���و �  ا�ر3"   

� Pollen ∙   رد �و*ود:  � Tierhaar ∙ رد د ���ورو:  � Penicillin ∙ 34��-�  

� Nahrungsmittel ∙ وراک� � Hausstaubmilben ∙ ده ��ږو :رد   � Medikamente ∙  � ده دارو 
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Wogegen bist Du geimpft: )دی �ا "�؟���و و(�Mن ا��  

 � �Polio(و�و � Keuchhustenا����ل ا�د(Diphterie � �8ا����ق � Tetanus*(*��وس

 �� ��9ح 3Windpocken �( MMR ��W,Wدري(ا�<��ق � Meningokokken ا��<�Typhus �  U)V �(�دی 

���� � Masern U)ا���� U�4> � Röteln �8ف� � Mumps Hepatitis A ور ز(ړی�� 

Hast Du einen Impfpass? 
 j/آو
� 

Y/n 

� 
�ك ا�طHل د7�ر ��9ح�� Hepatitis B ھل (� �ور ز(ړی   

    

Familiengeschichte  آو/j  �/n "Wر(] ط�� �ور��  

Gibt es schwere Erkrankungen in der Familie? � � �)و آ���
و�  �*  
ور�� �  � "$
 �)�؟��  ��رو�  

Hatte jemand in Deiner Familie als Kind Diabetes? � � و
ده ���و�وا�" �و:ر �� ؟ 
$" ر�� آ(� ����و �    

Gibt es Anfallsleiden in Deiner Familie? � � �)و آ���
ور�� �  �  "$
 �؟0ر�  �ر:" �  

Leidet Vater oder Mutter unter Allergien? � � �)و آ����ور (� �,ر �  �  ر�&  <���.ت �� ؟�  

Leidet ein naher Verwandter unter Tuberkulose? � � �)و� آ���
$" ر�� 
و   �� "� "*  �؟ �0   

Gibt es Schilddrüsenerkrankungen in der Familie? � � �)و آ���
$" ر�� 
و �   ���(را(ډ �رض �  �؟�0   

Gibt es chronische Darmerkrankungen in der Familie? � � �)و آ�����و �رض �� ؟ 
$" ر�� 
و �
��ده �(*" (� ُ �0  

Gibt es Krebserkrankungen in der Familie? � � �)و آ���
$" ر�� 
و �  �؟�0 �  �رط�ن �  

Gibt es in der Familie HIV oder Hepatitis? � � �)و آ���
$" ر�� 
و �   �ا(ډز (� زَ(ړی �رض �� ؟�0   
    

Jugendliche آو/j  �/n و��ن� �� 

Rauchst Du? � � ^M� ؟آ(� �ر:ټ  

 - Wie viel? Pro Tag ___  ؟ُ��ره ده ورزے  

Trinkst du Alkohol? � � ^M� ؟آ(� �راب  

Nimmst Du Drogen? � � ^
؟�  �وره ��    

      

Mädchen آو/j    �/n `M�3 

Hast Du schon Deine Periode? � � �3" (� ��ھوارې رازې  �؟آ(� �  

Ist sie regelmäßig? � � رازي  *.�  �؟�  $�  

Könntest Du schwanger sein? � � ^دے�)
؟ آ(� �  اُ�.دواره   

      

Wie hast Du Dich in den letzten 2 Wochen gefühlt? /jآو /n �  ر �وې.�؟ ھ��و 
/ ��&  وے ٢  

Wurdest Du schnell wütend? � � ر درزې؟�O  آ(� �  ا��� 

Hattest Du häufig Erinnerungen an schmerzhafte 

Ereignisse? 
؟�را$  .�دو�  .�دے آ(� و�ت �  و�ت ذاړه � �  

Hattest Du häufig Angst? � � و ���دې و�ت �  و�ت .ره رازې ؟� �� آ(� 

Hast Du im Alltag häufig Dinge vergessen? � �  �)و �  و�ت �  و�ت �(زو�  ھ(ر(&/؟آ���  

Hast Du das Interesse an Deiner Umwelt verloren? � � آ���و <(�و و�ت 
" ده <(�و ��زو�و �  �(زاری �رئ؟(�   

Hattest Du häufig Probleme, Dich zu konzentrieren? � � و�زه �رئ؟� آ(� ���و و�ت 
/ ��م �

 

Zur Kenntnis genommen: 

  

 
________________________________ _ 
Datum,  Unterschrift des Arztes 

________________________________ _ 

س ��� ��
 ��ر��.دډا
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Dieser Deutsch/Paschtunisch-afghanische pädiatrische Anamnesebogen wurde für ein klinisch-stationäres Setting 

entwickelt. Er setzt vom Patienten paschtunische Lesefähigkeit voraus, eine nicht paschtunisch sprechende Ärztin 

oder Arzt kann die Antworten des Bogens jedoch ohne diesbezügliche Sprachkenntnisse verstehen, da weitgehend 

bildliche Symbole und MC-Fragen mit deutscher Übersetzung Verwendung finden. 

Die Inhaltlichen Schwerpunkte des Fragebogens wurden durch ein Team pädiatrischer Ärzte und Psychologen am St. 

Agnes Hospital in Bocholt beurteilt und von mir um einige psychosoziale Fragen ergänzt. Dr Stephan Haag brachte 

außerdem wertvolle diagnostische Erfahrungen aus seiner Arbeit in einem Hamburger Erstaufnahmelager ein. 

Nicht selten ist die Flucht von Menschen von traumatischen Erfahrungen geprägt. Die letzten 6 Fragen des Fragebo-

gens zum emotionalen Wohlbefinden haben daher einen psychosozialen Hintergrund. Sie sollten in Verbindung mit 

den Symptomen 1. Kopfschmerzen, 2. sonstige Schmerzen, 3. Ein- oder Durchschlafstörungen und 4. Albträumen 

beurteilt werden. Sollten 4 oder mehr dieser insgesamt 10 Items positiv sein, könnten dies Hinweise auf eine mögli-

che Traumatisierung darstellen. Diese Items wurden in Anlehnung an die Ergebnisse einer gemeinnützigen internati-

onalen Initiative zur Erkennung Posttraumatischer Belastungsstörungen (siehe www.protect-able.eu) aufgenommen, 

die aber in ihrer ursprünglichen Konzeption für >18-jährige ausgelegt und entsprechend zu bewerten ist.  

Der Anamnesebogen ist in der Testphase und wird derzeit u.a. in der Klinik für Kinder- und Jugendmedizin des St. 

Agnes-Hospitals in Bocholt getestet.  

Die Übersetzung ins Paschtunische erfolgte durch Imran Kahn, einen engagierten muttersprachlichen Doktoranden 

des Biologischen Instituts der Heinrich-Heine Universität Düsseldorf.  

Tipps und Hinweise zur Übersetzung ins Paschunische (Pashto): 
Bei einigen Fragen dieses Anamnesebogens, die Sie aus medizinischer Hinsicht völlig selbstverständlich stellen, werden Sie damit rechnen 

müssen, dass sie im Rahmen von Kulturunterschieden möglicherweise von einigen Patienten als unanständig oder höchst peinlich empfunden 

werden. Das betrifft zum einen Markierungen auf dem Körper im Schambereich (Brust und Genitalbereich, es könnte also sein, dass die Patien-

ten eventuelle Beschwerden dort nicht anzeichnen), aber auch scheinbar harmlose Begriffe die mit Weiblichkeit zu tun haben. Es war z.B. 

schwierig, eine Umschreibung für das Wort Schwangerschaft und Stillen zu finden, von der die Patientin nicht angeekelt sein würde und es ist 

in einigen Regionen auch inakzeptabel nach dem Namen der Eltern zu fragen, weil dies den Namen der Mutter beinhaltet, der ungern preisge-

geben wird.  

Es muss auch damit gerechnet werden, dass es Schwierigkeiten beim Ausziehen geben könnte. Mädchen werden sich möglicherweise schon ab 

6 Jahren vor einem männlichen Arzt nicht ausziehen, bei Jungen ist das umgekehrt tendenziell ab der Pubertät der Fall.  

Fiebertemperaturen (falls sie gemessen werden) werden in Afghanistan normalerweise in Fahrenheit angegeben. °C = (°F − 32) / 1,8 .  

Bei (nicht religiösen) Datumsangaben wird dagegen der auch in Deutschland gebräuchliche Kalender verwendet.  

Ein nicht unerheblicher Teil der Fachsprache ist im Afghanischen dem Englischen entlehnt und transkribiert. Es lohnt sich also, bei Verständi-

gungsproblemen ggfls. das Englische Wort auszusprechen versuchen.  
 

Diesen Fragebogen gibt es auch in Deutsch/Arabisch (und künftig hoffentlich auch in Farsi/Dari, Urdu und Kurdisch.) 

Sollte jemand an der Weiterentwicklung oder Verbesserung mitarbeiten oder weitere Sprachversionen erstellen 

wollen, kontaktieren Sie mich gerne. 

Anregungen, Ergänzungen, Hinweise und Korrekturen gerne an: 

Anne Beckmann, Studentin der Psychologie 

probono@beckmann-beratung.de  

 

 

 

 

Änderungsmanagement/Versionsmanagement:   

Versions update v1.3p: Übersetzung nach Pashto – Wir suchen noch medizinische Korrekturleser 


