Pashto (paschtunisch) / Deutsch — gesprochen in Teilen Afghanistans und Pakistans
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Pashto (paschtunisch) / Deutsch — gesprochen in Teilen Afghanistans und Pakistans

Dieser Deutsch/Paschtunisch-afghanische padiatrische Anamnesebogen wurde fir ein klinisch-stationéres Setting
entwickelt. Er setzt vom Patienten paschtunische Lesefihigkeit voraus, eine nicht paschtunisch sprechende Arztin
oder Arzt kann die Antworten des Bogens jedoch ohne diesbeziigliche Sprachkenntnisse verstehen, da weitgehend
bildliche Symbole und MC-Fragen mit deutscher Ubersetzung Verwendung finden.

Die Inhaltlichen Schwerpunkte des Fragebogens wurden durch ein Team péadiatrischer Arzte und Psychologen am St.
Agnes Hospital in Bocholt beurteilt und von mir um einige psychosoziale Fragen erganzt. Dr Stephan Haag brachte
aulRerdem wertvolle diagnostische Erfahrungen aus seiner Arbeit in einem Hamburger Erstaufnahmelager ein.

Nicht selten ist die Flucht von Menschen von traumatischen Erfahrungen gepréagt. Die letzten 6 Fragen des Fragebo-
gens zum emotionalen Wohlbefinden haben daher einen psychosozialen Hintergrund. Sie sollten in Verbindung mit
den Symptomen 1. Kopfschmerzen, 2. sonstige Schmerzen, 3. Ein- oder Durchschlafstorungen und 4. Albtraumen
beurteilt werden. Sollten 4 oder mehr dieser insgesamt 10 Items positiv sein, kdnnten dies Hinweise auf eine mogli-
che Traumatisierung darstellen. Diese Items wurden in Anlehnung an die Ergebnisse einer gemeinnitzigen internati-
onalen Initiative zur Erkennung Posttraumatischer Belastungsstorungen (siehe www.protect-able.eu) aufgenommen,
die aber in ihrer urspriinglichen Konzeption fiir >18-jahrige ausgelegt und entsprechend zu bewerten ist.

Der Anamnesebogen ist in der Testphase und wird derzeit u.a. in der Klinik fir Kinder- und Jugendmedizin des St.
Agnes-Hospitals in Bocholt getestet.

Die Ubersetzung ins Paschtunische erfolgte durch Imran Kahn, einen engagierten muttersprachlichen Doktoranden
des Biologischen Instituts der Heinrich-Heine Universitat Dusseldorf.

Tipps und Hinweise zur Ubersetzung ins Paschunische (Pashto):

Bei einigen Fragen dieses Anamnesebogens, die Sie aus medizinischer Hinsicht véllig selbstverstdndlich stellen, werden Sie damit rechnen
miissen, dass sie im Rahmen von Kulturunterschieden méglicherweise von einigen Patienten als unansténdig oder hichst peinlich empfunden
werden. Das betrifft zum einen Markierungen auf dem Kérper im Schambereich (Brust und Genitalbereich, es kénnte also sein, dass die Patien-
ten eventuelle Beschwerden dort nicht anzeichnen), aber auch scheinbar harmlose Begriffe die mit Weiblichkeit zu tun haben. Es war z.B.
schwierig, eine Umschreibung fiir das Wort Schwangerschaft und Stillen zu finden, von der die Patientin nicht angeekelt sein wiirde und es ist
in einigen Regionen auch inakzeptabel nach dem Namen der Eltern zu fragen, weil dies den Namen der Mutter beinhaltet, der ungern preisge-
geben wird.

Es muss auch damit gerechnet werden, dass es Schwierigkeiten beim Ausziehen geben kénnte. Mddchen werden sich méglicherweise schon ab
6 Jahren vor einem mdnnlichen Arzt nicht ausziehen, bei Jungen ist das umgekehrt tendenziell ab der Pubertdt der Fall.

Fiebertemperaturen (falls sie gemessen werden) werden in Afghanistan normalerweise in Fahrenheit angegeben. °C=(°F-32)/1,8.

Bei (nicht religiésen) Datumsangaben wird dagegen der auch in Deutschland gebrduchliche Kalender verwendet.

Ein nicht unerheblicher Teil der Fachsprache ist im Afghanischen dem Englischen entlehnt und transkribiert. Es lohnt sich also, bei Verstandi-
gungsproblemen ggfls. das Englische Wort auszusprechen versuchen.

Diesen Fragebogen gibt es auch in Deutsch/Arabisch (und kiinftig hoffentlich auch in Farsi/Dari, Urdu und Kurdisch.)
Sollte jemand an der Weiterentwicklung oder Verbesserung mitarbeiten oder weitere Sprachversionen erstellen
wollen, kontaktieren Sie mich gerne.

Anregungen, Erganzungen, Hinweise und Korrekturen gerne an:
Anne Beckmann, Studentin der Psychologie
probono@beckmann-beratung.de
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