Unterstutzende Therapie bei
Husten bei Kindern

Programm

« Standespolitik

— Ordinationsbegehungen MA 40 und Ogmed
— Test KONSUMENT bei Kinderéarzten

— Honorierung Lehrpraxis

— Schulimpfungen

— Initiative fir Schularzte

 Hustentherapie bei Kindern

— Kaum nachgewiesen wirksame Praparate verftigbar
— Wenig Medikamente auf Kasse
— Alternativen?
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Unterstutzende Therapie bei
Husten bei Kindern

Besuche der MA 40

— Ordinationsbegehungen MA 40 und Ogmed
— Hygienekriterien & Qualitatskriterien

— Grundlage Arztegesetz

« 849 (2a) Arzte und Gruppenpraxen haben regelmaRig eine umfassende Evaluierung
der Qualitat durchzufiihren und die jeweiligen Ergebnisse der Osterreichischen
Gesellschatft fur Qualitatssicherung & Qualitdtsmanagement in der Medizin GmbH nach
Mal3gabe der technischen Ausstattung im Wege der elektronischen
Datenferntibertragung zu tbermitteln.
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Unterstutzende Therapie bei
Husten bei Kindern

Besuche der MA 40

Dmckansicht - Zusammentassurg Selbstevaliierng - 30.02 2007

Frazegmppe
Patientinnenversorgung / Patientenversorgung - Notfallv orsorge

21

212

23

Frage:

sind Sie und allfalli ge Mitarbeitetinnen / Mitarbeiter auf das Aufireten von Motfallen vorbereitet?
Thre Anwbwort:

- j;a_

Frage:

Gibt ez in Threr Ordination Workehnngen fiir Motfalle und Erste-Hilfe-Leistungen?

Ihre Antwort:

-ja

Frage:

sind dieVorkehrungen fiv Motfalle und Frste-Hilfe-Lei stungen Thren IWhitathetterinnen und
Llitarbeitern belannt?

Ihre Antwort:
_ja
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Besuche der MA 40

— Selbst-Evaluierung zuletzt 2008
— Uberprufung von Ordinationen
« Ogmed
— Uberprufung von Ambulatorien
-+ MA 40

— Seit 2010:

* 8§60 Abs. 4 Krankenanstalten- und Kuranstaltengesetz:
» Wechselseitige Kontrollen mdglich
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Unterstutzende Therapie bei
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Besuche der MA 40

— Uberprifung von Hygienekriterien durch die MA 40
— Uberprufung von Qualitatskriterien durch die OQmed

— EMPFEHLUNG:

» Unbedingt Fachgruppe informieren!
» Besuch der MA 40 immer mit einem Kollegen und einem QS-Befugten
« Bei Bedarf Hygienegutachten einholen!
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Unterstutzende Therapie bei
Husten bei Kindern

zustandige Behorden

Stadt Wien

- MA 15 (Landessanitatsdirektion)

* Leitung: Dr. Spacek

« Arzte: Dr. Tschabitscher, Dr. Fink, Dr. Zahm

» medizinisch fachliche Agenden der Stadt Wien
- MA 40 (Landessanitatsrechtsabteilung)

* Leitung: Dr. Christ

* Juristen: Mag. Grundtner, Mag. Schmidt

» Gesundheitsrechtsangelegenheiten

OQMed (100%ige Tochter der OAK)
- Leitung: Dr. Pjeta (fachlich medizinisch)
Dr. Thaler (Geschaftsfihrerin)
- Qualitatsbeauftragte (Verifikatoren): "Arzte mit einer Ausbildung, die von der
Osterreichischen Arztekammer anerkannt ist, die von der
Arztekammer des jeweiligen Bundeslandes nominiert und von der OQMed bestatigt

werden."
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Kompetenzen

e Stadt Wien:

- Uberprifung (vor Ort) der Ordinationsstatten, wenn Umstande vorliegen, die die
Annahme rechtfertigen, dass die Ordination den hygienischen Anforderungen
nicht entspricht ( § 56 ArzteG- Bestimmung besteht seit Jahrzehnten)

-Vertreter der AK Wien ist der Uberpriifung zuzuziehen (Kontakt tiber Fr. Neumeister =>
Fachgruppenobmanner/Sekt. AM oder entsprechend delegierte Arzte)
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Verfahren

* Anzeige bei MA 40/MA 15

- Kontaktaufnahme mit der AK Wien

« Terminakkordierung, sofern keine Gefahr in Verzug (Informationsaustausch zwischen
Stadt Wien und AK Wien)

* betroffener Arzt wird Uber Termin informiert, aul3er es wird eine akute Gefahrdung der
Patienten vermutet

» unangekundigte Besuche immer wahrend der Ordinationszeit; angekindigte Besuche
je nach Termin
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Unterstutzende Therapie bei
Husten bei Kindern

Besuche

* Leitung fur Hygienemangel: Juristen der MA 40

- eigene Meinung maoglich; fachl. med. Fragen mit MA 15 abklaren => AK Vert reter
haben Beratungsrecht aber kein Einspruchsrecht; Unterbrechung der
Begehung zur Beratung der Behorden ist zulassig/ratsam

 Parteiengehor des betroffenen Kollegen

* Protokoll: Achtung bei Protokollierung ! !'!

» Bei Mangel: Aufforderung die Mangel binnen bestimmter Frist zu beheben (mit
Bescheid; gesonderte Bescheidzustellung kann .. verlangt werden)

* Bei extremen Mangeln (Missstande, die das Leben und die
Gesundheit der Patienten gefahrden)=> Sperre der Ordination durch Stadt
Wien moglich
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Hygiene VO der OAK

Arzt ist Hygienebeauftragter der eigenen Ordination (kann dokumentiert
an Mitarbeiter delegiert werden)
Hygiene muss an Leistungsspektrum angepasst werden
Alle Mitarbeiter in einer Ordinationsstatte sind vom Arzt nachweislich tber potentielle
Infektionsquellen, Infektionswege und erforderliche Sicherheitsmal3inamen in
Kenntnis zu setzen. Die Schulung hat insbesondere folgende grundlegenden
Informationen zu enthalten:
- Infektionskrankheiten und ihre Verbreitung
- Infektionsrisiken in der Ordinationsstatte
- allgemeine Hygieneerfordernisse in der Ordinationsstatte
- die Verantwortlichkeiten in der jeweiligen Ordinationsstatte
- die in der jeweiligen Ordinationsstatte angewendeten MalRnahmen zur
Hygiene
Schutzimpfungen flr Mitarbeiter gemal OSR Empfehlungen; zweckmalige
Arbeitskleidung
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Lehrpraxen

— Kollektivvertrag ist bindend
— Wird Uberprift
— Lehrpraktikanten (auch mit ius) ddrfen nicht alleine arbeiten
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Test KONSUMENT bel Kinderarzten

— KONSUMENT 1/2013 - veroffentlicht am 13.12.2012

— Thema Beikost

— 15 zuféllig ausgewahlte Wiener Kinderarzte (9 Vertragsarzte und 6
Wabhlarzte)

— Kind am Anfang der 17. Lebenswoche
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Test KONSUMENT bel Kinderarzten

— Die Beratungen dauerten zwischen 15 und 55 Minuten.
— Der Test fiel insgesamt positiv aus.

— 12 von 15 der getesteten Kinderarztinnen und -arzte machten ihre
Sache sehr gut oder gut.

— Informationsmaterial von Herstellern im Wartezimmer entspricht nicht
der Empfehlung des Arztes
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Test KONSUMENT bel Kinderarzten

— Belkost kann frihestens ab der 17. Lebenswoche (Beginn 5. Monat)
gereicht werden. Sie soll Muttermilch oder Sauglingsanfangsnahrung
nicht ersetzen, sondern dient lediglich der Erganzung. Die Portionen
durfen nicht zu grof3 sein (2 bis 3 Teelo6ffel) und die Lebensmittel
mussen unbedingt gar gedlunstet und puriert werden.

— Auf Vielfalt achten. Bei der Auswahl der Lebensmittel zur Beikost
ergeben sich kaum Einschrankungen, im Gegenteil: Vielfalt ist wichtig,
da der Grundstein flr das kinftige Essverhalten bereits im Babyalter
gelegt wird. Neben Fleisch und Fisch, Gemtse und Obst kommen auch
Eier oder Getreide infrage.

— Nicht wirzen und stifRen. Fur die Beikost tabu sind Gewirze, Salz sowie
SuRungsmittel (Zucker, Honig, synthetische Siuf3stoffe) jeglicher Art. Auf
ausreichende Flussigkeitszufuhr ist unbedingt zu achten, geeignet sind
Wasser und ungestifdte Tees.
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Schulimpfungen

Impfung gegen Meningokokken im 11. Lebensjahr kann auch von
Arzten fur Allgemeinmedizin in der Ordination auf Impfgutschein
durchgefuhrt werden.

Es wurde neuerlich eine Dienstanweisung fir die Schularzte urgiert.

Es sollte vermehrt auf die HPV Impfung in der Altersklasse ab neun
Jahren hingewiesen werden.

Das Anliegen, DTPPol im achten Lebensjahr auch in den Ordinationen

durchfihren zu kénnen, wird durchgerechnet.
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Initiative fur Schularzte

— Aufwertung des Berufsbildes ,Schularzt” sicherstellen.

— Dies soll durch entsprechende Information in der Offentlichkeit und den
Kollegen gegentiber ermoglicht werden.

— Einladung an Kolleginnen und Kollegen mit der Qualifikation ,Schularzt”,
dies mitzutragen.

— Malil an Frau Haas, haas@aekwien.at
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Unterstltzende Therapie
bel Husten bel Kindern
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Husten bel Kindern

« Haufigster Grund fur die Konsultation des Kinderarztes

« Kaum wirksame Medikamente kassenfrel oder unter der
Rezeptgebuhr verfugbar
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Unterstutzende Therapie bei
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Haufigkeit respiratorischer Erkrankungen
Im Kindesalter

* 6-8 akute Infektionen des Respirationstrakts pro Jahr
* Meist sind die oberen Atemwege betroffen

« Durchschnittliche Dauer betragt 7-9 Tage

*Quelle: DEPARTMENT OF CHILD AND ADOLESCENT HEALTH AND DEVELOPMENT, WHO
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Unterstutzende Therapie bei
Husten bei Kindern

Hustenmittel

 Wirksamkeit
— Belegt durch Studien

« Kindgerecht
— Kein Zucker, Alkohol

« Kassenfrel oder nahe der Rezeptgebuhr
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Unterstutzende Therapie bei
Husten bei Kindern

Husten ist eine der grofdten Produktkategorie innerhalb
von OTC - und seit Jahren kontinuierlich wachsend
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Unterstutzende Therapie bei
Husten bei Kindern

Gesicherte Folgerungen fur die Praxis

=

Bakterielle Atemwegsinfekte: Antibiotika

Antitussiva und Expektorantien sind zwar nicht sicher wirksam, aber dennoch
kaum verzichtbar

Falls Therapie: preiswerte Mittel mit guter Vertraglichkeit
Cave bei Diabetes, Fruktose-Intoleranz

Wir brauchen Forschung fir die Praxis

Schutz vor Zigarettenrauch!

Viel trinken

>

i AR CE
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Unterstutzende Therapie bei
Husten bei Kindern

Resp. Infekt

« Keine validen Studien mit konsistenten Ergebnissen, welche die
Wirksamkeit irgendeines ,Hustenmittels® bei ARl konsistent belegen.

o Sind alle ,Hustenmittel® unwirksam?

* Subjektiv besseres Wohlbefinden
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Hustenmittel

* Hustendampfende Substanzen
— Codein (Codipertussin ab 3 Jahren)
— Tuscalman (Noscapinhydrochlorid und Guaifenesin)

e Schleimloser
— Sinnvoll?

— Nur tagstber
— Phytopharmaka
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Hustenmittel

Antitussiva

 Pharmaka, die das Hustenzentrum démpfen (,zentral®) und / oder den Hustenreflex
hemmen (,peripher®)

« kein signifikanter Unterschied zwischen Codein, Dextromethorphan (Wick Erkaltungssirup ),
und Plazebo

Expektorantien

. Pharmaka, die Bildung, Beschaffenheit und / oder Transport des Bronchialsekretes beeinflussen
und dadurch die Schleimentfernung aus dem Tracheo-Bronchialsystem fordern.

* Unzureichende Studienlage
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»Husten-Score“ | || Symptom-Score*
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Schleimldser

Im Rahmen einer akuten Bronchitis kommt es zu einer vermehrten Produktion
von Schleim, der durch einen erhdhten Gehalt von DNA, Glykoproteinen, Lipiden
und anderen Makromolekllen eine zahe Konsistenz erhalt.

Zur Erleichterung der Expektoration wird seit langem eine grof3e Zahl von
sogenannten Mukolytika (Expektorantien) angeboten.

Die klinische Wirksamkeit dieser Substanzgruppe ist wegen der fehlenden
Quanifizierbarkeit des Effekts schwer erfal3bar.

Ein sicherer Vorteil einer der angebotenen Substanzen: Bromhexin (Bisolvon,
Bisolvotin), Ambroxol (Ambrobene, Ambrolan, Ambroxol "Genericon", Broxol,
Mucosolvan, Sekretovit), N-Acetyl-Cystein (Aeromuc, Acedyn, Cimexyl, Mucret,
Pulmovent) konnte in kontrollierten Studien bisher nicht nachgewiesen werden.
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Unterstutzende Therapie bei
Husten bei Kindern

Antitussiva

« Antitussiva (Codein, Clobutinol, Noscapin, etc.) hemmen die erwiinschte

Expektoration des vermehrt produzierten Schleims und sind daher grundsatzlich
nicht zweckmalig.

« Allerdings kdnnen sie bei qualendem Reizhusten bzw. bei nachtlichen
Hustenanfallen lindernd wirken.

« Codein ist in seiner Wirkung am besten belegt, aber erst ab 3 Jahren verfligbar.
« Ein Zusatz von Antihistaminika bringt keinen weiteren Vorteil.

P. Voitl Fortbildung
29. Janner 2013


http://www.kinderarzt.at/

Unterstutzende Therapie bei
Husten bei Kindern

Hustenmittel

* Besonders widersprichlich und irrational ist die Kombination von Antitussiva und
Mukolytika (Pneumopect-Sirup und Tuscalman Berna-Supp).

« Die in einem Beipacktext versprochene Wirkung ("Die Anwendung von ...... fuhrt zur
Stillung des Hustenreizes, ohne dal3 die gewiinschte Expektoration blockiert wird")
durfte wohl einem Wunschdenken entsprechen.
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Hustenmittel

« Darreichungsform:
— Tee
— Saft
— Tropfen
— Tinktur
— Pastillen
— Brausetabletten
— Balsam
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Hustenmittel

Zusatzliche Substanzen:

— Konservierungsmittel
— Zucker

— Alkohol
— Mineraldle im Balsam

Alternativen?
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Codipertussin

4.3 Gegenanzeigen

Uberempfindlichkeit gegen Codein oder einen der sonstigen Bestandteile.

akuten Schiben von Bronchialasthma

anderen Zustanden, die mit einer schweren Einschrankung der Atemfunktion einhergehen
Therapie mit MAO-Hemmern, auch innerhalb der letzten 14 Tage (siehe Abschnitt 4.5)
Abhangigkeit von Opioiden

akuter Alkoholiberdosierung

Kinder unter 3 Jahren

schwangerschaft und Stillzeit (siehe auch Abschnitt 4.6)

m mrlain dics Diarmnarictaltil hoarabheatzt gnd dan Tomoe ond Adie Sasamanticrimn cdlae DNarmic o

J® B B B W
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Pilka forte-Tropfen

Arzneiform: Lésu
Iulmungsnummer' 8001
Euhnung:ﬂ;:]hn“ Movartis Consumer Health-Gebro, Fieberbrunn.
usammense
1 g Léisung enl:hal? 147,2 mg Thymian-Extrakt, 73,6 mg Sonnentau-Extrakt, 12,0 mg Ephedrinhydrochlorid, 1,2 mg Ascorbinsdure (Antioxidans), 204 mg

1 g = ca. 25 Tropfen.
E nnsnhafh'r?fnd Wirksamkeit
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Prospan-Satft

Prospan-Hustensaft

2. Qualitative und guantitative Zusammensetzung
2,5 ml Flussigkeit enthalten 17,5 mg Efeublatterntrockenextrakt (DEV 5 - 7,5 : 1), Auszugsmittel: Ethanol 30 % (mi/m).

Sonstige Bestandteile:
2,5 ml Saft enthalten 963mg Sorbitol als 70% Sorbitol-Ldsung (Zuckeraustauschstoff).

DIE vﬂllslandlge Auflistung der sonstigen Bestandteile siehe Abschnitt 6.1.
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Tuscalman supp

=

4.8 Nebenwirkungen

Wie alle Arzneimittel kdnnen Tuscalman®-Suppositorien A Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei jedem auftreten |
Anzahl der Anwender ist die prozentuale Haufigkeit der spontan erfassten Nebenwirkungen nicht genau ermittelbar.
Psychiatrische Erkrankungen:

bei hdheren Dosen Erregung, Verwirrtheit.

Erkrankungen des Nervensystems:

Kopfschmerzen, Benommenheit, Schwindel, Tinnitus, Tremor.

Herzerkrankungen:

Herzklopfen.

Erkrankungen der Atemwege, des Brustraums und Mediastinums:

Uberempfindlichkeits-Reaktionen im Sinne von vasomotorischer Rhinitis.

Tuscalman®-Suppositorien A kénnen bei S3uglingen und Kindern bis zu 2 Jahren einen Laryngospasmus hervorrufen.
Atemdepression bei der Uberdosierung.
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Wick Erkaltungssirup

4.4 Besondare Wamhinweise und Vorsichtsm afnahmen i di Anwendung
Dieses Armeimittel enthatt 18 Vol-% Ethanol (Alkohal), dh. bis zu 4.3 g pro Dosis, entsprechend 108 ml Bier 45 ml Wein pro Dosis. Ein gesundheitiches
Riska hesteft hei Leberkranken, Akahalkranken, Eplleptikern, Schwangeren, Stllenden und Kindem.
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Bronchipret

Bronchipret® Saft

2. Qualitative und quantitative Zusammensetzung

100 g enthalten:
15,0 g Flassigextrakt aus Thymiankraut (Verhdltnis Droge: Drogenzubereitung = 1 : 2 — 2,5); Auszugsmittel: Ammoniakiésung 10 % (m/m): Glycerol 85%

{m/m): Ethanol 90% (V/V): Wasser (1:20:70:109)
1,5 g Flissigextrakt aus Efeublattern (Verhaltnis Droge: Drogenzubereitung = 1 : 1),
Auszugsmittel: Ethanol 70,0% (V/IV)

Sonstige Bestandteile:
AN N A kaltitnll Aenm

Fortbildung
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Husten bei Kindern

Mucosolvan

Orale Anwendung
Erwachsene und Jugendliche An den ersten 2 — 3 Behandlungstagen 3
Uber 12 Jahre: sprache mit dem Arzt das Behandlungssi
Kinder von 6 bis 12 Jahre: 2 —3 x taglich 2 mi
Kinder von 2 bis 6 Jahre: 3 x taglich 1 ml
Kleinkinder bis 2 Jahre: 2 x taglich 1 ml
Wirknachweis?
P. Voitl Fortbildung
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[ ]

Hustenloser im Uberblick

. Synthetlka

N-Acetylcytein
* Gualifenisin
 Bromhexin
 Ambroxol

Kombinationen:

- mit Bronchodilatatoren
(Ambroxol + Clenbuterol)
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Vergleich der Wirksamkeit von gelidufigen Expektorantien

AVIBROXOL, GUAIFENISIN | ACETYLCYSTEIN
Allgemeine Effektivitat +++ +/- +/-
Mucokinetische Wirkung ja fraglich nein
Positive Beinflussung der . : :
mucoziliaren Clearance ja fraglich fraglich
Negative Beeinflussung der nein o ja/
Zilien ! fraglich
- . . 2?
Positive Wirkung auf die Ver- {4 oy
i hoch (keine Daten niedrig
engung der kleinen Atemwege verfiigbar)
Positive Beeinflussung des . . .
Surfactant ja nein nein
Antitussive Wirkung nein ja nein
P. Voitl Fortbildung
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Hustenmittel

Husten ist ein wichtiger Schutzreflex

Ausloser meist viral

Meist komplikationsloser Verlauf

Ziel: Symptom-Linderung

Trockener Husten kann schmerzhaft und schlafraubend sein
Viele rezeptfreie Praparate erhaltlich

Fortbildung
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Differenzierung von Husten

...nach den Leitlinien N7 der Deutschen Gesellschaft fiir Kinder-
und Jugendmedizin

Husten

Akuter Husten Subaktuer Husten Chronischer Husten

(< 2 Wochen) (2-4 Wochen) (>4 Wochen)

Trockener Husten Schleimiger Husten Trockener Husten Schleimiger Husten

(nicht produktiv) (produktiv) (nicht produktiv) (produktiv)
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Unterstutzende Therapie bei
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Verlauf

Der Erkaltungshusten andert sein Gesicht
Akut und trocken (2-3 Tage)
Akut und produktiv (7-10 Tage)

Akut und trocken
(kann sich in der Abheilungsphase Uber langere Zeit erstrecken)

Rachenschleimhaut als Hustenverstarker
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Hustenstillung

Reizschwelle

im

Reiz — Reaktionsspirale unterbrechen

Hustenzentrum

heraufsetzen
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Husten bei Kindern

Lokale Hustenreizlinderung

Durch Demulzenzien

(Linderungsmittel)

Linderungsmittel sind
Milch und Honig

o Naturstoffe wie

Gummi arabicum
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Phythotherapeutika als
Antitussiva

Beispiele
— Thymian
— Eukalyptus
— Eibisch
— Islandisch Moos
— Spitzwegerich

Gemeinsamkeit:
— Gute Akzeptanz

—Alle wirken indirekt/ peripher, es gibt
kein pflanzliches zentral
wirksames Antitussivum
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Phytotherapeutika als
Expektorantien

1. Saponinhéltige Drogen:
— Efeu
— Primel
— SufRholz
2. Atherische Oldrogen:
— Eukalyptus
— Thymian
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» Wirkungen: Expektorierend,spasmolytisch,
antiobstruktiv, haut- und schleimhautreizend,
sekretolytisch, sekretomotorisch,
entzindungshemmend,vagusreizend, Indirekter [3-
adrenerger Effekt.

 Indikationen:
Atemwegserkrankungen: Krampfhusten, Reizhusten,
chronisch-entzindliche Bronchialerkrankungen,
Asthma,Keuchhusten.

* Darreichungsformen: standardisierte Fertigpraparate.

* Nebenwirkungen: In Einzelfallen bei héherer Dosierung
lokale Schleimhautreizungen, Benommenheit,
Tachykardie, Kopfschmerzen, Ubelkeit, Erbrechen,
seltener Diarrhoe.
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* Wirkungen: Sekretolytisch, expektorierend. Wurzeln:
zusatzlich entziindungshemmend und
schmerzlindernd, weil sie in geringer Menge
Salicylsaureglykoside enthalten.

* Indikationen: (Chronischer) Husten,
Erkaltungskrankheiten mit ungentigendem Auswurf
und zahflissigem Sekret;

* Darreichungsformen: Tee, Fertigpraparate.
* Nebenwirkungen: Vereinzelt Magenbeschwerden,
Ubelkeit.

* Gegenanzeigen: Bekannte Allergie gegen Primeln.
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Unterstutzende Therapie bei
Husten bei Kindern

» Wirkungen: Sekretolytisch,expektorierend,

S u B h O I Z spasmolytisch,schleimhautprotektiv, antiulcerogen.

 Indikationen: Katarrhe der oberen Luftwege, Ulcera
ventriculi und duodeni.

» Darreichungsformen: Teeaufguss, standardisierter
Extrakt.

* Nebenwirkungen: Bei langerer Anwendung und
hoherer Dosierung kénnen mineralokortikoide Effekte,
Insbesondere Hypokaliamie, auftreten -> nicht langer
als 4 bis 6 Wochen anwenden. Gleichzeitige
Einnahme von Medikamenten, die eine Hypokaliamie
auslosen konnen, kann diesen Effekt verstarken.

* Gegenanzeigen: Cholestatische Lebererkrankungen,
Leberzirrhose, Hypertonie, Hypokaliamie, schwere
Niereninsuffizienz, schwergradige Adipositas,
Schwangerschatft, Stillzeit.
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Inhaltsstoffe: l0sliche
Schleimstoffe, Flechtensauren,
Usninsaure.

Wirkungen: Reizlindernd, schwach
antimikrobiell, antiphlogistisch,
appetitanregend.

Indikationen:
Schleimhautreizungen imMund- und
Rachenraum,

trockener Reizhusten,
Appetitlosigkeit.

Darreichungsformen:
Tee(mischungen), Pastillen.
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Unterstutzende Therapie bei
Husten bei Kindern

 Wirkungen: Reizlindernd, adstringierend,
antibakteriell, antiphlogistisch,
wundheilungsfordernd, leicht
lokalanasthetisch.

* Indikationen: Schleimhautreizungen im
Mund- und Rachenraum,Katarrhe der
oberen Luftwege.

« Darreichungsform: Teemischungen, in
Hustensaft, als Frischpflanzenpresssatt.

* Mittlere Tagesdosis: 3 bis 6 g Droge,
Zubereitungen entsprechend.
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[ ]

Eukalyptus

» Wirkungen: Antiphlogistisch, Surfactantartige Wirkung,
sekretomotorisch, expektorierend, leicht bronchospasmolytisch.

* Indikationen: Erkaltungskrankheiten der oberen Luftwege,
Bronchitis.

* Nebenwirkungen: Selten nach innerer Anwendung
Ubelkeit, Erbrechen, Durchfall.

* Kontraindikationen: Entzindliche Erkrankungen

Im Magen- Darmbereich / im Bereich der Gallenwege,schwere
Lebererkrankungen (innerliche Anwendung).Bei Sauglingen
und Kleinkindern nicht im Bereich des Gesichts auftragen.

e Interaktionen: Eukalyptusol regt den Abbau von
Fremdstoffen in der Leber an (CYP450-System), die Wirkung
anderer Arzneimittel kann daher abgeschwé&];gi@g% verkurzt
werden. 29. Janner 2013
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Thym Al  ° Wirkungen: Expektorierend, bronchospasmolytisch,
sekretolytisch,antibakteriell, antiviral.

* Indikationen: Katarrhe des oberen
Respirationstraktes, adjuvant bei Bronchitis und
Keuchhusten, auf3erlich in Badern zur
unterstltzenden Behandlung von akuten und
chronischen Erkrankungen der Luftwege.

e Darreichungsformen: Tee, Drogenpulver, Fllssig-
oder Trockenextrakt.

* Nebenwirkungen: Sehr selten Allergien
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Externe Applikation als
Alternative?

Pectatussan Baby (Thymian)

Wirkwelise:

Schleimlésend, auswurfférdernd, krampflindernd, bei akuten und
chronischen Katharren der Atemwege, Bronchitis und auch
Keuchhusten.

Antibakteriell, antimykotisch, antiviral u.a. gegen Gram-positive und
Gram-negative Keime, gegen Moraxella catarrhalis, Klebsiella
pneumoniae, Heliocobacter pylori, Influenza A bzw. Respiratory
Syncytial Viren.

Mineraldlfreie Variante (nicht komedogen, hautschonend)
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Externe Applikation als
Alternative?

Pectatussan Brustbalsam fur Kinder

ab 3 Jahren (Eukalyptus Ol , Kampfer,
Menthol)

Wirkweise:

Bei Bronchitis, Asthma, auf Grund der Gerbstoffe auch bei
Rachenentzindungen, entzindungshemmend, antibakteriell,
antiviral, schleimlésend, auswurfférdernd, schwach krampflosend.

P. Voitl
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Danke
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