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Normaler Pubertatsbeginn

A Méadchen:

I Auftreten der Thelarche im Alter von
8-13 Jahren (Mittel 10,5 Jahre)

A Buben:

I Hodenwachstum im Alter von
9-14 Jahren (Mittel 11,5 Jahre)

A Als erstes Pubertatsmerkmal kann auch die Pubesbehaarung auftreten,
wobei diese unabhangig von der Gonadotropin-Gonadenachse durch
adrenale Androgene gesteuert ist



ENDLICH
IN DER
PUBERTAT!




Physielogischer Ablaufider Pubertat

Adrenarche Gonadarche

unabhangige und getrennte, parallel verlaufende Vorgange



Physielegischer Ablaufider PUubertat

A Adrenarche und Gonadarche fiihren zu:
I Sekundaren Geschlechtsmerkmalen
I Wachstumsschub
I Epiphysenfugenschlul}
I Menarche, ovulatorischem Zyklus
I Spermienproduktion



A Anstieg der adrenalen Androgene
I besonders DHEA und DHEAS

A Beginn ca. ab dem 6. Lebensjahr bei beiden Geschlechtern
A Beginn unter EinfluR von?
A VOR Anstieg der GnRH Sekretion!

A Auftreten der Pubarche
(Pubes- und Axillarbehaarung)

A Bildung und Stimulation der apokrinen Driisen
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A Genetische Steuerung ( z.B. KISS 1 Gen)
A Endogene und exogene Faktoren

A Anstieg von GnRH, Pulsatilitat

A Anstieg der Gonadotropine (LH, FSH)

A Anderung des Quotienten LH/FSH dadurch: A

A A Stimulation und VergrofRerung der Gonaden

A Erhdéhung von Produktion und Sekretion der gonadalen

Hormone
i Anstieg von Ostradiol und Testosteron



A Méadchen: A Knaben:

Vergrol3erung der Gonaden Vergrol3erung der Gonaden
I Thelarche I Peniswachstum

- Uterus-Reifung I Gynakomastie
i Anderung der Fettverteilung I Stimmbruch
I Wachstumsspurt I Gesicht/Korper Behaarung
" Menarche, ovulatorische Zyklen I Wachstumsspurt
- Spermienproduktion
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