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ÅPhysiologische Abläufe der 

Pubertätsentwicklung

ÅPubertas praecox

ÅPubertas tarda

Themen



Normaler Pubertätsbeginn

ÅMädchen: 
ïAuftreten der Thelarche im Alter von

8-13 Jahren (Mittel 10,5 Jahre)

ÅBuben: 
ïHodenwachstum im Alter von 

9-14 Jahren (Mittel 11,5 Jahre)

ÅAls erstes Pubertätsmerkmal kann auch die Pubesbehaarung auftreten, 
wobei diese unabhängig von der Gonadotropin-Gonadenachse durch
adrenale Androgene gesteuert ist
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GonadarcheAdrenarche

unabhängige und getrennte, parallel verlaufende Vorgänge 

Physiologischer Ablauf der Pubertät



ÅAdrenarche und Gonadarche führen zu:
ïSekundären Geschlechtsmerkmalen

ïWachstumsschub 

ïEpiphysenfugenschluß

ïMenarche, ovulatorischem Zyklus

ïSpermienproduktion

Physiologischer Ablauf der Pubertät



ÅAnstieg der adrenalen Androgene
ïbesonders DHEA und DHEAS

ÅBeginn ca. ab dem 6. Lebensjahr bei beiden Geschlechtern

ÅBeginn unter Einfluß von?

ÅVOR Anstieg der GnRH Sekretion!

ÅAuftreten der Pubarche

(Pubes- und Axillarbehaarung)

ÅBildung und Stimulation der apokrinen Drüsen

Adrenarche
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ÅGenetische Steuerung ( z.B. KISS 1 Gen)

ÅEndogene und exogene Faktoren

ÅAnstieg von GnRH, Pulsatilität

ÅAnstieg der Gonadotropine (LH, FSH)

ÅÄnderung des Quotienten LH/FSH dadurch: Ą

ÅĄ Stimulation und Vergrößerung der Gonaden

ÅErhöhung von Produktion und Sekretion der gonadalen

Hormone

ïAnstieg von Östradiol und Testosteron

Gonardache



ÅMädchen:

ïVergrößerung der Gonaden

ïThelarche

ïUterus-Reifung

ïÄnderung der Fettverteilung

ïWachstumsspurt

ïMenarche, ovulatorische Zyklen

ÅKnaben:

ïVergrößerung der Gonaden

ïPeniswachstum

ïGynäkomastie 

ïStimmbruch

ïGesicht/Körper Behaarung

ïWachstumsspurt

ïSpermienproduktion

Gonardache



B1- B5

Präpubertär bis

adult

PH 1-5

Präpubertär bis

adult

Pubertätsstadien nach Tanner

Mädchen


